
CAP とは、子どもたちが自分の心とからだを大切にするための人権意識

を育てると同時に、いじめや虐待・誘拐などの様々な暴力から、子ども自

身が自分を守るための知識や技能（スキル）を 身につけるためのプログ

ラムです。

プログラムはおとな向け、子ども向け、教職員向けの３種類があります。

すべてのこどもに安心・自信・自由を！

【お問い合わせ先】

ＣＡＰとくしま

✉：captokushima7@gmail.com

HP：cap-tokushima.com

☎：080-3163-4542
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