
専門は発達心理学・お茶の水女子大学卒・同大学院修士課程修了
東京都立大学大学院博士課程満期退学。学術博士。1970年代
初めのコインロッカー・ベビー事件を契機に、以来、40数年
母親の育児ストレスや育児不安を研究し、地域のNPO活動にも
取り組んでいる。

＜主な社会的活動＞NPO法人あい・ぽーとステーション代表理事・子育てひろばあい・ぽーと施
設長・BPO放送倫理・番組向上機構理事長・内閣府：男女共同参画連携会議議長/社会保障制度改
革国民会議委員/子ども・子育て会議委員/少子化社会対策大綱検討会委員ほかを歴任
＜主な受賞歴＞エイボン教育賞（2003年）男女共同参画社会づくり功労者内閣総理大臣表彰
（2016年）NHK放送文化賞（2019年）
＜主な著書＞単著：『子育てと出会うとき』（ＮＨＫ出版）/『「子育て支援が親をダメにする」なん
て言わせない』（岩波書店）/『子育てがつらくなったとき読む本』（PHP研究所）/『人生案内　孫は
来てよし　帰ってよし』（東京堂）/『増補　母性愛神話の罠』（日本評論社）/『おひさまのようなマ
マでいて』（幻冬社）/『「人生案内」にみる女性の生き方～母娘関係』（日本評論社）/『新装　母性の
研究』（日本評論社）/『自己肯定で幸せ子育て』（河出書房新社）/『女性の一生』（日本評論社）/『共
生社会をひらく　シニア世代の子育て支援～あい・ぽーと2003～2021～』ほか

12:50 15:00
2023 土

/  開場12:30
309

参加
無料

東部防災館 おきのすインドアパーク
2階 イベントスペースA・B  （ 徳島市東沖洲1丁目8 ）

対 象

予約

会 場

妊娠中・子育て中の人やその家族や友人
ボランティア活動・市民活動に関心がある人

定員150名

［お問い合わせ］   TEL 090-4330-2644   （事務局担当：しらもも）

右のQRコードを読込みオンライン
フォームからお申込みください。

申込締切  2023年9月27日（水）

みんなで育ち合う
～笑顔のマチノワをつなげよう、広げよう～

大日向雅美先生

恵泉女学園大学学長

基調講演

主催 / ジオグラフィックデザイン・シンコースポーツ四国共同事業体　NPO法人徳島の子育てに伴走する会マチノワ
共催 / 四国大学　　後援 / 徳島県　株式会社東阿波ケーブルテレビ

令和 5 年度徳島県自殺対策啓発研修支援事業

とくしま
マチノワ
創造会議

親も、
地域も、育ち合う。

みん
なで子

育てできる 笑顔の街の輪をつなげよう

今、出産・育児は、不安や孤独を抱えやすくなっています。核家族、シングル、高齢出産、
共働き、ダブル介護…「孤独孤立」「産後うつ」に悩む育児中の家庭が、未だたくさん
います。「まちの輪 = マチノワ」こそが、 子育て環境をより豊かにします。みんなで
子育てできる 笑顔のマチノワを創造していきましょう。

今だからこそ
改めて考えたい
 子育て支援

みんなで育児を
支える社会を
築くために


