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●子育て世代おしゃべり会
●多世代交流
年間を通して不定期で開催

グループコミュニケーションアプリ「BAND」を活用

しています。自宅にいながら、子育て中の仲間と交流

できます。「離乳食相談の部屋」「夜勤・夜泣き対応

中の部屋」いろいろな掲示板で楽しくやり取りして

います。あなたの悩みを、みんなで共感したり、一緒

に考えたり。あなたのペースでご参加くださいね。

マチノワの活動は、みなさまからのご寄付や会費によって支えられています。
「孤立孤独・産後うつ」に悩む育児中の家庭が、徳島の子育て環境のもとでは
未だたくさんいます。 より豊かな子育て環境を一緒に作っていきましょう。

徳島県内各地で開催するイベントでは、大人も子ども

ものんびりゆるゆるとした雰囲気の中、日常会話や、

育児の悩み、育休復帰や保育園への不安…など

など、その時みんなが気になっている話題で盛り

上がっています。スタッフが必ず参加するので、

初めてのママ・パパでも安心して交流できます。

親も、地域も、育ちあう。

「ベビーと二人っきりでお家にいるのは息が詰まる」

そんな時はマチノワ拠点『みんなのお茶の間』に

気分転換に寄ってください。不要になったベビー

用品を、使いたい人へ循環する『ベビーストック』

を覗くだけでも OK！役目を終えたベビー用品はベビー

ストックへお預けください。

［マチノワオープンディ］
毎週木・金曜日 10:00-14:00

徳島市沖浜町大木247 1号棟

拠点&ベビーストック オンライン イベント

←ママノワ

パパノワ→

今、わたしたちの出産・育児は、 不安や孤独を抱えやすくなっています。
核家族、シングル、 共働き、 高齢出産、 ダブル介護 …。

4人に1人が 「産後うつ」 を発症、 妊産婦の死因の第一位は 「自殺」 です。

参加無料
どの地域に住んでいても

参加できます

私たちは、 子育て中の家庭に伴走し、 彼らと地域をたくさんの人の
輪でつなげます。人の輪こそが、 子育て環境をより豊かにします。
親も、地域も、育ち合う。マチノワ、 ぐんぐん成長中。

賛助会員・ご寄付募集中！

お問合せ

どこにいてもどんな
状況でも

仲間や地域とつなが
れます！


